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Regulamin
200 km na 200 - lecie Tezni
Bieg Sztafetowy
Ciechocinek, 20 wrzes$nia 2024r.

|. ORGANIZATOR

1. Organizatorem i jednoczes$nie gléwnym sponsorem biegu sa:
a. Uzdrowisko Ciechocinek S.A.,
b. Gmina Miejska Ciechocinek,
c. Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku,
d. Towarzystwo Przyjaciot Ciechocinka
2. Dane teleadresowe organizatorow znajdujg si¢ na stronie www.biegamypoteznie.pl.

Il. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.
Propagowanie biegania jako formy zdrowego stylu zycia.
Integracja srodowiska sportowego.
Stworzenie mozliwosci rywalizacji | wspotzawodnictwa sportowego.
Promocja waloréw turystycznych Ciechocinka.
Uczczenie 200-lecia Tezni.
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[ll. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w piatek 20.09.2024 r. w Ciechocinku.
2. Start Biegu Sztafetowego nastapi o godzinie 17:00. Start kolejnej sztafety co godzing i pigtnascie
minut.
Dhugosé¢ trasy wynosi 10 km x 20 sztafet.
Trasa zostanie oznaczona.
Zawodnicy biegu na 10 km. ustawiajg si¢ na starcie w jednej wspolnej strefie.
Godziny startow:
a. 17:00 — Sztafeta nr 1
18:15 — Sztafeta nr 2
19:30 — Sztafeta nr 3
20:45 — Sztafeta nr 4
22:00 — Sztafeta nr 5
23:15 — Sztafeta nr 6
00:30 — Sztafeta nr 7
01:45 — Sztafetanr 8
03:00 — Sztafetanr9
04:15 — Sztafeta nr 10
05:30 — Sztafeta nr 11
06:45 — Sztafeta nr 12
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7.

m. 08:00 — Sztafeta nr 13
09:15 — Sztafeta nr 14
10:30 — Sztafeta nr 15
11:45 — Sztafeta nr 16
14:00 — Sztafeta nr 17
15:15 — Sztafeta nr 18
16:30 — Sztafeta nr 19
t. 17:45— Sztafeta nr 20
Godziny startu zgloszonych sztafet beda wylosowane podczas Biegu Biegamy Poteznie w
Ciechocinku w dniu 25.08.2024 r.
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IV. LIMIT CZASU

1.

Przewidywany czas na pokonanie dystansu 10km wynosi 1h 15 min. dla kazdej sztafety.

V. UCZESTNICTWO

1.

W Biegu prawo startu majg wytacznie osoby, ktore na dzien startu majg ukonczone 18 lat lub
majg ukonczone 16 lat i przedstawig pisemng zgode rodzica lub prawnego opiekuna.
Udziat w Biegu biorg Sztafety sktadajace si¢ z 10 uczestnikow. Sztafeta musi wskazac¢ lidera
grupy, ktory bedzie odpowiadat za kontakt z organizatorami wydarzenia. Lider grupy odpowiada
rowniez za swoja druzyn¢ podczas trwania biegu i calego wydarzenia.
Limit miejsc ograniczony — udzial w imprezie moze wzia¢ 20 sztafet po 10 0sob, liczy si¢
kolejnos¢ zgtoszen. Dla pozostatych druzyn utworzona zostanie lista rezerwowa.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. W tym
celu biuro bedzie czynne w nastgpujacych terminie:

a. 19120 wrzesnia w godz. 10:00 — 17:00

b. Adres Biura Zawodow: Park Linowy w Ciechocinku, ul. Staszica

c. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany lokalizacji Biura Zawodow, informacja

o tym fakcie zostanie zamieszczona na stronie biegu: www.biegamypoteznie.pl.

W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymaja pakiety startowe. Pakiety startowe zawieraja:

a. numer startowy,

b. agrafki,

C. pamiagtkowg koszulke,

d. recznik,

e. czapke.
Pakiety startowe dla catej sztafety odbiera wskazany lider grupy. Lider ma obowiazek przynies¢
ze sobg wypetniong listg zawodnikéw wraz z ich podpisami.
Po pokonaniu dystansu przez wszystkie Sztafety planowana jest impreza integracyjna dla
wszystkich uczestnikow.

V. ZGtOSZENIA

1.

2.

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgltoszeniowego dostepnego na
stronie internetowej www.biegamypoteznie.pl: https://forms.gle/T9OXCvEDNi6wJEVbD6
Zgloszenia online zostang zawieszone 24 sierpnia 2024 roku lub po wyczerpaniu limitu miejsc.
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3. Prawo do startu w zawodach daje zgloszenie oraz uiszczenie optaty startowej, ktoéra wynosi 50 zt
od osoby. Oplata startowa zostanie przeznaczona na cel charytatywny.

4. Organizator zastrzega sobie prawo usuwania z listy startowej osob, ktore nie dokonaty optaty
startowej w przypadku wyczerpania limitu startujacych zawodnikow.

VI. KLASYFIKACIJE
1. Podczas Biegu 200 km na 200 — lecie T¢zni nie bedzie prowadzona klasyfikacja. Bieg ma
upamigtniajacy oraz symboliczny charakter.

VII. NAGRODY
1. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

VIII. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty startowe;.

2. Oplata startowa wynosi: 50 zl od uczestnika.

3. Optfate na konto bankowe mozna wnosi¢ do 01.09.2024 r. Wpisowe nalezy wptaca¢ na dane:
Towarzystwa Przyjaciot Ciechocinka 87-720 Ciechocinek ul. Zdrojowa 2B
nr konta: 31 1020 5200 0000 4002 0310 0583 w tytule prosimy poda¢ nazwe zespotu/sztafety.

4. Prosimy o uiszczanie optaty za caty zespot/sztafete (w wysokosci 500 zt), w tytule przelewu
prosimy poda¢ nazwe sztafety.

5. Dowodem wptyniecia oplaty startowej jest pojawienie si¢ informacji o wptacie przy nazwie
zespolu/sztafety na liScie startowej na stronie www.biegamypoteznie.pl, co nastgpuje po okoto
3 dniach po dokonaniu optaty.
W sytuacji nie pojawienia si¢ informacji o optacie startowej w przewidzianym czasie prosimy

o przestanie maila z potwierdzeniem wptaty na adres mail: biegamypoteznie@gmail.com.
6. Optata startowa zostanie przeznaczona na cel charytatywny.

IX. SWIADCZENIA

1. Punkt odzywiania zaopatrzony bedzie w wodg. Na trasie znajdowac si¢ bedzie jeden taki punkt.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie limit 0sO6b mogacych uczestniczy¢ w biegu — 200 oséb.

2. Bieg bedzie zabezpieczany przez shuzby medyczne. Decyzje lekarza dotyczace kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych.

5. Kazdy zawodnik biegnie na wlasng odpowiedzialno$¢, a organizator nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci z tytutu komplikacji zdrowotnych uczestnikow, jakie ewentualnie moga
powstac podczas biegu lub tez na skutek jego przebiegnigcia.

6. Bieg 200 km na 200-lecie Te¢zni jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogoélnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢
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zdlrawia poteane

udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

7. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do wykorzystania wypowiedzi i wizerunkow
uczestnikow biegu do celow reklamy i1 promocji.

8. Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

9. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie organizatorowi
Biegamy PoTeznie.



